Informata, késhilla dhe shérbime shéndetésore
pér té mbrojtur njerézit nga zjarret né pyje

Informatat me kohé mbi rreziget nga zjarret
né pyje, pérfshiré parashikimet e motit;

g

raportet e monitorimit té cilésisé sé ajrit;

informata né lidhje me ndikimet
shéndetésore dhe ményrat se si njerézit
mund té mbrojné veten;

— informata rreth linjave emergjente,
shérbimet sociale, ambulancat, hapésirat ku
ajri éshteé i pastér dhe té ftohjet, transporti
dhe shérbimet mjekésore emergjente;

shérbimet lokale spitalore pér trajtimin e
urgjencave mjekésore dhe efekteve akute;

shérbimet e kujdesit parésor dhe shérbimet
ambulatore pér t'u kujdesur pér njerézit e
prekur né komunitet;

objekte ku personat vecanérisht te
cenueshém kané gasje né oksigjen dhe
paisje respiratore;

hapésira publike pér té shérbyer si
JUDIR strehimore pér ajér té pastér dhe ftohje.
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Mbrojtja e shéndetit :
tuaj gjaté zjarreve
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Cfaré rreziqesh paraqgesin
zjarret e pakontrolluara pér
shéndetin tim?

Efektet shéndetésore nga tymi i shkaktuar nga
zjarret mund té ndryshojné mes acarimit té syve
dhe té traktit té frymémmarjes deri te
crregullime mé serioze, pérfshiré funksionin e
zvogéluar té mushkeérive, bronkitin,
pérkeqgésimin e astmés dhe vdekjen e
parakohshme.
Tymi nga zjarret mund té shkaktojé
ekspozim mé té larté ndaj ndotjes sé
ajrit né distanca mé té gjata me efekte
mé afatgjata: Iénda grimcore éshté e
afté té depértojé thellé né rrugét e
mushkeérive dhe té hyjé né garkullimin
e gjakut, duke prekur dhe patur ndikim
né sistemin kardiovaskulare dhe
frymémarrjes.

Fémijét, té moshuarit, ata me
probleme té méparshme
kardiovaskulare ose té frymémarrjes
dhe graté shtatzéna jané né rrezik
mé té larté.

Si mund t’a mbrojé
shéndetin tim gjaté zjarreve
té pakontrolluara?

Nése ka zjarre né zonén tuaj,
veprimet e méposhtme mund
t'ju ndihmojné té parandaloni
ose minimizoni pasojat e
drejtpérdrejta shéndetésore.

Qéndroni brenda nése jeni té sigurt dhe
shmangni hapjen e dritareve dhe
ventilimin direkt me ajér té jashtém.
Nése éshté e mundur, géndroni né
ndértesa gé jané mé té mbrojtura nga
ose mé larg burimeve té tymit dhe né
mjedise mé té freskéta.

Nése i takoni grupit me rrezik mé té
larté (té moshuar, fémijé, gra shtatzéna
dhe persona me probleme
shéndetésore kronike), nése éshté e
mundur géndroni né hapésira me ajér
té kondicionuar dhe nése keni nevojé té
dilni jashté vendosni maské
(mundésisht maské FFP2/N95).

Mbani shtépiné tuaj té freskét dhe
zvogéloni burimet e tjera té brendshém té
ndotjes sé ajrit, si¢ éshté pirja e duhanit,
pérdorimi i gazit propan ose stufave me
dru. Vecanérisht gjaté natés géndroni né
dhomeén mé té freskét né shtépi.
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Pini shumé ujé pér té géndruar té hidratuar. '

Shmangni alkoolin dhe kafeinén.

Zvogéloni udhétimet e panevojshme.
Nése udhétimi éshté i domosdoshém,
vozitésit duhet ti ndezin dritat edhe
gjaté dités pér té pérmirésuar
dukshmeériné dhe dallueshmériné.

Kushtojini vémendje ¢cdo simptomi
shéndetésor, vecanérisht nése keni
sémundje té frymémarrjes,

kardiovaskulare ose jeni shtatzéné.

Kérkoni ndihnmé mjekésore nése keni nevojé.




Cfaré duhet té béj nése uné Kur duhet té kérkojé
ose dikush tjetér digjet ose G ndihmé mjekésore?
pérfshihet nga zjarri? &

Kérkoni ndihmé mjekésore nése:

Thirrni ndihmén emergjente: ofroni jeni djegur:
ndihmeén e paré té tjeréve, vetém nése =
éshté e sigurt ta béni kété. Largohuni né
vend mé té sigurt, larg zjarreve sa mé
shpejt té jeté e mundur.

pérjetoni véshtirési té rénda né

frymémarrje, dhimbje né gjoks ose

simptoma té tjera shgetésuese pér

shkak té ekspozimit ndaj tymit;

Higni ¢do veshje gé éshte péerfshiré nga y

flaka. SR ! keni sémundje kronike dhe keni
oL A nevojé pér barnat tuaja;

-pérjetoni simptoma té tilla si djegie
né sy, véshtirési né frymémarrje ose
acarim té lékurés; ose

Shuani flakén duke e rrotulluar personin né
toké, duke e mbuluar me batanije ose duke
pérdorur léngje pér shuarjen e flakéve. ®
Shmangni pérdorimin e ujit, pasi mund té ey

shkaktojé djegie pér shkak té avullit. ' ndiheni té stresuar dhe agresive,
éndérroni vazhdimisht zjarret

dhe jeni té shgetésuar pér

\ Nése djegiet jané té lehta, mbajeni . rikthimin e zjarreve.
,ll J zonén e djegur né kontakt me ujé te / |

freskét té rrjedhshém pér 20-30 minuta. ey | Nése keni nevojé té shkoni né spital:

¢ P W ok | e » kontrolloni informatat zyrtar se
Nése djegiet jané té rénda, mos u pérpigni cilat spitale jané operative;

té higni rrobat e ngjitura nga djegia. m
Mbulojeni personin me lecké ose batanije E
té pastér dhe té thaté pér té zvogéluar

humbjen e nxehtésisé dhe pér té
ndihmuar né parandalimin e shokut.

e dijeni se ata me djegie serioze
dhe nevoja urgjente do té kené
pérparési; dhe

Mos aplikoni akull, pasta ose vajra né * njoftoni punétorét e kujdesit
zonén e djegur. (Gl shéndetésor nése keni ndonjé
)= gjendje kronike mjekésore.




Si mund t’'i mbéshtes té Si mund té géndrojé i
tjerét, vecanérisht njerézit -2 informuar rreth njé zjarri?

né rrezik meé té larté?

Gjaté emergjencave, shumé informata,
pérfshiré informatat e rremé, mund t'i béjé
njerézit té ndihen té pasigurt pér até gé
duhet té béjné pér té mbrojtur veten dhe
ata pérreth tyre.

Kushtojini vémendje té vecanté nevojave té
popullatés sé cenueshme: té moshuarit,
fémijét, graté shtatzéna dhe personat me
probleme shéndetésore kronike. Ofroni
ndihmé ose ndihmojini ata té kené qasje né
shérbime nése éshté e nevojshme. « Merrni informata,

késhilla dhe udhézime
nga burime zyrtare, si¢

IR = jané autoritetet e juaja
Pér njerézit e cenueshém, s s Y e bctare

éshté e dobishme té " shéndetésore.
géndrojné né ndértesa gé jané A & )
mé té mbrojtura nga ose mé Kontrolloni gjithmoné

larg burimeve té tymit dhe né burimin dhe analizoni

pérmbajtjen pérpara se

mjedise mé té freskéta. b et tjeret

Mund té keté shkolla, gerdhet
pér fémijé, shtépité e pleqve,
spitalet dhe gendrat e kujdesit
paliativ gé mund té ofrojné
dhoma me ajér té
kondicionuar pér persona té
ndjeshém.




