COVID-19 baglaminda guvenli Ramazan uygulamalri
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Arka plan

Kutsal Ramazan ayi, Miisliiman ailelerin ve arkadaglarinin
birlikte oruglarim kirmak i¢in giin battimindan sonra iftarda
veya safaktan 6nce sahurda bir araya geldikleri sosyal ve dini
toplantilarla tanimlanir. Birgok Mdusliman bu ay boyunca
camilere ziyaretlerini artirtyor ve teravi® ve kzyam® gibi daha
uzun ibadetler icin toplanyorlar. Bazi Miisliimanlar ayrica
Ramazan'in son 10 giiniinde ibatetleri igin gin ve gecelerini
devaml: olarak camilerde gegirirler (itikaf). Bu geleneksel ve
dini uygulamalar ay  boyunca  dizenli olarak
gozlemlenebilmektedir. COVID-19 salgim1 devam ederken,
Ramazan bu yil Nisan ay1 sonu ile Mayis ay1 sonu arasinda
yer aliyor.

COVID-19 solunum damlaciklarindan ve kontamine
yuzeylerle temastan yayildigi icin insanlar arasindaki yakin
temaslar virusiin bulasimi kolaylastirir.  Topkum saghigi
Uzerindeki etkilerini azaltmak igin, bircok ulke insanlar
arasindaki etkilesimi azaltarak bulagimi kesintiye ugratmay1
amaclayan fiziksel mesafe tedbirleri uygulamistir. Bu
onlemler genis insan topluluklarinin bir araya gelmesi ile
bulagabilecek  hastaliklarin,  ozellikle  solunum  yolu
enfeksiyonlarinin, kontrol edilmesi icin temel kontrol
mekanizmalaridir.  Camilerin  kapatilmasi, halka acik
toplantilarin izlenmesi ve dolasimin kisitlandirilmas: gibi
fiziksel mesafe dnlemleri, Ramazan'in merkezinde olan sosyal
ve dini toplantilar iizerinde dogrudan etkileri olacaktir.

Amag

Diinyanin her yerinden Ulkeler COVID-19'un yayilmasini
kontrol etmek igin farkli 6nlemler almaktadirlar. Bu belge
Ramazan ay1 boyunca farkli ulusal baglamlarda
uygulanabilecek sosyal ve dini eylemler ve toplantilar i¢in
halk saglig1 tavsiyelerini vurgulamaktadir.

Dini ve sosyal toplantilar igin bilingli karar verme

Sosyal ve dini toplantilarin iptal edilmesi ciddi olarak
dustnulmelidir. DSO, bu yiizden, genis bir toplantmin
tutulmasiin  kisitlanmasi, degistirilmesi, ertelemesi, iptal
etmesi veya gerceklesmesi kararmin standartbir risk
degerlendirme uygulamasma dayanmasini énermektedir.® Bu
kararlar, ulusal makamlar tarafindan salgina yanit vermek icin
alinan kapsamli bir yaklagimin pargasi olmalidirlar.

aMslimanlarin Jatst namazindan sonra gecenin ilk
béluminde yaptklar: gonalli gece ibadeti. Bunlar kutsal
Ramazan ay1 boyunca cemaatle birlikte gergeklestirilir.
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Sosyal ve dini toplantilarin iptal edilmesi durumunda,
mimkin olan durumlarda televizyon, radyo, dijital ve sosyal
medya gibi alternatif sanal platformlar kullanilabilir. Eger
Ramazan toplantilarinin devam etmesine izin verilirse,
COVID-19’un  bulasma  riskini  azaltacak  dnlemler
uygulanmalidir.

Ulusal saglik makamlari, Ramazan ayi baglaminda fiziksel
mesafe ve COVID-19 ile ilgili diger 6nlemlerle ilgili temel
bilgi ve tavsiye kaynagi olarak gorulmelidir. Olusturulan bu
onlemlere uyum temin edilmelidir. Dini liderler karar alma
surecinde erkenden dahil edilmelidirler ki Ramazan ayi
aktivitelerini etkileyen kararlarin iletilmesinde aktif olarak yer
alabilsinler.

Giiglii bir iletisim stratejisi alinan kararlarin nedenlerini halka
aciklamak i¢in esastir. Net talimatlar verilmeli ve ulusal
kurallara uyulmasimn onemi temin edilmelidir. Iletisim
stratejisi ayn1 zamanda pandemi sirasinda saglikli davraniglar
hakkinda proaktif mesajlar icermeli ve farkli medya
platformlarini kullanmalidir.

Kapsamli dusunceler

Fiziksel mesafe ile ilgili tavsiyeler

« Insanlar arasinda her zaman en az 1 metre (3 feet)
uzaklhik birakarak fiziksel mesafeyi uygulaymn.

e El sallama, bas sallama veya eli kalbin {izerine koyma
gibi fiziksel temastan kagian kiiltiirel ve dini agidan
onaylanmis selamlar kullanin..

e Eglence mekanlari, marketler ve magazalar gibi
Ramazan etkinlikleri ile ilgili olan yerlerde ¢ok
sayida insanin toplanmasini durdurun.

Yuksek-risk gruplarina tavsiyeler

e Kendlerini iyi hissetmeyen veya herhangi bir
COVID-19 semptomu olan insanlar1 etkinliklere
katilmamaya tesvik edin ve semptomatik vakalarin
takibi ve ydnetimi i¢in ulusal rehberligi takip edin.

e (Ciddi hastaliklara ve COVID-19'dan odliime karsi
savunmasiz olduklar1 i¢in yaghilar1 ve Onceden
(kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, kronik solunum
hastalig1 ve kanser gibi) mevcut tibbi rahatsizliklar
olan kisileri etkinliklere katilmamaya tesvik edin.

b Miisliimanlarin Jats1 namazindan sonra gecenin son iigte birlik
boliimiinde yaptklar1 goniillii gece ibadeti. Bunlar kutsal
Ramazan ay1 boyunca cemaatle birlikte gergeklestirilir.



Fiziksel toplantilar i¢in hafifletme onlemleri

Ramazan ay1 boyunca dualar, hac ziyaretleri ve toplu iftarlar
veya ziyafetler gibi toplantilar igin asagidaki onlemler
alinmalidir.

Yer

e Mimkiinse etkinligi agik havada tutmay: diisiiniin;
aksi halde, i¢c mekanda yeterli havalandirma ve hava
akisinin olmasini temin edin

e Potansiyel bulasimi  kisitlamak
stresini miimkiin oldugunca kisaltin

e Bilyiik toplantilar yapmak yerine, daha az katilimcih
daha kigik faaliyetleri daha sik tutmayi tercih edin

e Namaz kilma, ortak yikama tesislerinde abdest alma
(ritiel yikanma) ve ayakkabi birakma alanlarinda
sabit yerler atayarak katilimcilar arasinda hem
otururken hem de ayakta dururken fiziksel mesafe
kurallarma uyun.

e Guvenlik mesafesini her zaman temin etmek igin
ibadet alanlarina, hac yerlerine veya diger mekanlara
giren, katilan ve ¢ikan insanlarin sayisini ve akigini
duzenleyin

« Etkinligin katilimcilar1 arasinda hasta bir kisinin
tespit edilmesi durumunda o Kkisilerin iletisimini
izlemeyi kolaylastiracak 6nlemler diisiiniin.

icin etkinligin

Saghikh hijyenin tesvik edilmesi

Miuslumanlar namaz kilmadan 6nce abdest alirlar, ve bu
saglikli hijyenin korunmasina yardimci olur. Ek onlemler
olarak bunlar disuntlmelidir:

e Camilerin girislerinde ve igerilerindeki el yikama
tesislerinin  yeterli miktarda sabun ve su ile
donatildigindan ve alkol bazl: (en az 70% alkol) el
dezenfaktani bulundurmalarini temin edin.

e Tek kullannomlhik mendiller ile gdvdesi ve kapaklari
ayrilabilen ¢op kutularinin bulunmasim ve c¢oplerin
glvenli bir sekilde atilmasini temin edin.

e Halilara (zerine yerlestirilen kisisel seccade
kullanimini tegvik edin.
e Fiziksel mesafe, el hijyeni, solunum adabi1 ve

COVID-19'un onlenmesine iligkin genel mesajlar
iceren gorsel tavsiye isaretleri temin edin.

ibadet alanlari, yerleri ve binalarinin sikga temizlenmesi

e Deterjan ve dezenfektan kullanarak, insanlarin
toplandigi mekanlarin etkinliklerden énce ve sonra
diizenli olarak temizlenmesini saglayin.

e Camilerde, binalar1 ve abdest alma tesislerini temiz
tutun ve genel hijyen ve sanitasyonu koruyun.

« Kapi kollari, 151k dugmeleri ve merdiven trabzanlari
gibi sikga dokunulan nesneleri siklikla deterjan ve
dezenfektan ile.
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Yardimseverlik

Inangh insanlar, bu Ramazan aymnda olumsuz sekilde
etkilenmis olabilen kisilere 6zel 6nem verip sadaka veya
zekatlarin: dagitirken, mevcut fiziksel mesafe Onlemlerini
g6z oniinde bulundurmahidirlar. iftar ziyafetleriinde kalabalik
toplantilardan kaginmak igin, kutular / porsiyonlara ayrilmis
ve oOnceden paketlenmis yiyecekler kullanmayi diisiiniin.
Bunlar carkin timd boyunca (toplama, paketleme, depolama
ve dagitim) fiziksel mesafe kurallarina uymasi gereken
merkezi kurumlar ve kuruluslar tarafindan organize edilebilir.

Saglik
Orug

Orug¢ ve COVID-19 enfeksiyonu riski tzerine hicbir arasirma
yapilmamigtir. Saglikli insanlar bu Ramazan ayindada 6nceki
yillarda oldugu gibi oru¢ tutabilmelidirler iken, while
COVID-19 hastalari, baska hastaliklarda yapmalar: gerektigi
gibi, doktorlarma damsarak orug¢ tutmalariyla ilgili dini
eylemlerini gzden gegirmelidirler.

Fiziksel aktivite

COVID-19 salgimi sirasinda birgok insamin hareketleri
kisithdir; fakat eger kisitlamalar izin veriyorsa, herhangi bir
egzersiz faaliyeti esnasinda bile daima fiziksel mesafe ve
uygun el hijyeni kurallarina uyulmahdir. Agik hava
aktiviteleri yerine, kapali mekanlarda fiziksel etkinlikleri ve
internet Uzerinden fiziksel aktivite siniflar1 tesvik edilir.

Saghkh diyet ve beslenme

Ramazan ay1 boyunca uygun beslenme ve hidrasyon hayati
Oonem tasir. Insanlar her giin cesitli taze ve islenmemis
yiyecekler yemeli ve bol su icmelidirler.

Tutin kullanim

Tiitiin kullanimi, 6zellikle Ramazan ay1 ve COVID-19 salgini
sirasinda higbir kosulda tavsiye edilmez. Sigara igerken,
parmaklar (ve kontamine olmalari muhtemel sigaralar)
dudaklara dokunur, ve bu virGsun solunum sistemine girme
olasihgimmi artirir. Su pipetleri  kullanildiginda, viriisiin
bulagmasin1 kolaylagtiran agizin parcalart ve hortumlarin
birbirine temas etmesi muhtemeldir, ve bu da virlsin
bulagmasini kolaylastirir

Zihinsel ve psikolojik saghgin desteklenmesi

Uygulamalarda farkliliklar olmasina ragmen, inangh
insanlarin bu yil yine de saglikli bir mesafeden ibadetlerini
yansitabilecekleri, gelistirebilecekleri, dua edebilecekleri,
paylasabilecekleri ve bakim yapabileceklerini temin etmek
onemlidir. Fiziksel mesafeyi g6z ©ninde bulundurarak
ailenin, arkadaslarin ve yashilarin hala giindelik hayatiniza
dahil edilmesi diistiniilmelidir; iletisim icin ise alternatif ve
dijital platformlarin tesvik etmek c¢ok onemlidir. Umut ve
rahatlik mesajlarinin yaminda hastalar igin 06zel dualar
sunmak, halk sagligin1 korurken Ramazan ay1 sakinlerini
gozlemleme yontemleridir

Aile ici siddet olaylarina yamt verme

Hareket kisitlamalarinin uygulandigt ortamlarda, ozellikle
kadinlara, ¢ocuklara ve otekilestirilmis insanlara karsi aile ici



siddet vakalariin artmas1 muhtemeldir. Dini liderler siddete
kars1 aktif olarak konusabilir ve destek saglayabilir veya
magdurlar1 yardim aramaya tesvik edebilirler.

Tesekkir

Bu rehberligin gelistirilmesine onderlik ettigi i¢in DSO Dogu
Akdeniz Bolge Ofisi'ne tesekkiir ederiz.
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(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-
entry-and-mass-gatherings)

DSO, bu gegici rehberligi etkileyebilecek degisiklikler igin
durumu yakindan izlemeye devam etmektedir. Herhangi bir
faktor degisirse, DSO ek gincellemeler yayinlayacaktir..
Aksi takdirde, bu gecici rehberlik belgesinin siresi
yayimlanma tarihinden 2 y1l sonra sona erecektir.
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