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Sfondi

Muaji i shenjté i Ramazanit shénohet nga tubimet shogérore
dhe religjioze ku familjet dhe migté Muslimané bashkohen pér
té ndérpreré agjérimin e tyre bashkarisht, pas peréndimit té
diellit gjaté iftarit, apo para agimit gjaté syfyrit. Shumé
muslimané rrisin praniné e tyre né xhami gjaté muajit dhe
mblidhen pér lutje mé té gjata pér taravi® dhe kijam (namazi i
natés).” Disa muslimané kalojné dité dhe neté rradhazi né
xhami gjaté 10 ditéve té fundit t¢ Ramazanit (i 'tikaf) pér lutje.
Kéto praktika tradicionale dhe religjioze respektohen
rregullisht gjaté gjithé muajit. Kété vit Ramazani éshté
ndérmjet fundit té prillit dhe fundit t€ majit e né kohé kur
pandemia e COVID-19 vazhdon.

Transmetimi i COVID-19 lehtésohet nga kontaktet e aférta
ndérmjet njerézve, sepse virusi shpérndahet pérmes spérklave
respiratore (t& frymémarrjes) dhe kontaktit me sipérfaget e
kontaminuara. Pér té zbutur ndikimin né shéndetin publik, disa
shtete kané zbatuar masat e distancimit fizik qé kané pér géllim
té ndérprejné transmetimin duke zvogéluar ndérveprimin
ndérmjet njerézve. Kéto masa jané mekanizmat themeloré té
kontrollit pér té kontrolluar pérhapjen e sémundjeve infektive,
sidomos infeksionet e frymémarrjes gé ndérlidhen me tubimet
e médha té njerézve. Masat e distancimit fizik, duke pérfshiré
mbylljen e xhamive, monitorimin e tubimeve publike dhe
kufizime tjera té Ilévizjes, do té kené implikime té
drejtépérdrejta pér tubimet gendrore sociale dhe religjioze té
Ramazanit.

Qéllimi

Shtetet né gjithé botén ndérmarrin masa té ndryshme pér té
kontrolluar pérhapjen e COVID-19. Ky dokument nénvizon
késhillat pér shéndetin publik pér praktikat dhe tubimet sociale
dhe religjioze gjaté Ramazanit q¢ mund té zbatohen né
kontekste té ndryshme nacionale.

Vendim marrje e informuar pér realizimin e
tubimeve religjioze dhe sociale

Duhet té konsiderohet seriozisht anulimi i tubimeve sociale dhe
religjioze. Rrjedhimisht, OBSh, rekomandon qé ¢do vendim
pér té kufizuar, modifikuar, shtyré, anuluar apo pér té vazhduar
me mbajtjen e tubimeve té médha duhet té bazohet né ushtrimet
e standardizuara pér vlerésimin e rrezikut.! Kéto vendime duhet

a L utje vullnetare té realizuara nga muslimanét né mbrémje
pas faljes sé Jacisé gjaté pjesés té paré té natés. Kéto jané té
organizuara né formé té tubimeve gjaté muajit té shenjté té
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té jené pjesé e njé qasjeje gjithépérfshirése gé do té ndérmerret
nga institucionet nacionale si pérgjegje ndaj kétij virusi.

Nése anulohen tubimet sociale dhe religjioze, aty ku ka
mundési, atéheré mund té shfrytézohen alternativat virtuale
duke shfrytézuar platformat si¢ jané televizioni, radio, dhe
mediat digjitale dhe sociale. Nése tubimet e Ramazanit lejohen
qgé té vazhdojné, duhet té zbatohen masat pér té zbutur rrezikun
e transmetimit t¢ COVID-109.

Institucionet nacionale té shéndetit duhet té konsiderohen si
burimi kryesor i informacionit dhe késhillave né lidhje me
distancimin fizik dhe masat tjera né lidhje me COVID-19 né
kontekstin e Ramazanit. Duhet té sigurohet pajtueshméria me
kéto masa té vendosura. Liderét religjioz duhet té pérfshihen
herét né marrjen e vendimeve me géllim gé ata té angazhohen
né ményré aktive né komunikimin e vendimit gé ndikon né
ngjarjet gé lidhen me Ramazanin.

Njé strategji e fugishme e komunikimit éshté thelbésore pér t’i
spjeguar popullsisé arsyet pér marrjen e vendimeve. Duhet té
jepen udhézime té garta dhe duhet té vihet né zbatim réndésia e
ndjekjes té politikave nacionale. Strategjia e komunikimit duhet
gjithashtu té pérfshijé porosité proaktive pér sjelljet e
shéndetshme gjaté pandemisé dhe té pérdoré platforma té
ndryshme mediale.

Konsideratat gjitheépérfshirése

Késhillat pér distancimin fizik

e Praktikoni distancimin fizik duke mbajtur rreptésisht
njé distancé prej 1 metér ndérmjet njerézve né c¢do
kohé.

e Pérdorni pérshéndetje sé sanksionuara kulturore dhe
religjioze gé shmangin kontaktin fizik, si¢ jané bérja
me doré, tundja e kokés, apo vendosja e dorés mbi
Zemer.

e Téndalen mbledhjet e grupeve té médha té njerézve né
vende gé lidhen me aktivitetet e Ramazanit, si¢ jané
vendet pér argétim, tregjet dhe dyganet.

Késhilla pér grupet me rrezik té larté

e Bindni njerézit t& cilét nuk ndjehen miré apo kané
ndonjé simptomé té COVID-19 gé té shmangin
pjesémarrjen e tyre né ngjarje dhe té ndjekin
udhézimet nacionale pér ndjekjen dhe menaxhimin e
rasteve simptomatike.

< Bindni njerézit né moshé té shtyer dhe secilin person
me gjendje pre-ekzistuese shéndetésore (si¢c jané
sémundjet kardiovaskulare, diabeti, sémundjet kronike

b Lutje vullnetare té realizuara nga muslimanét né mbrémje
pas faljes sé Jacisé gjaté dhjeté ditéve té fundit t¢ Ramazanit.
Kéto jané té organizuara né formé té tubimeve gjaté muajit té
shenjté té Ramazanit.



respirative dhe kanceri) t& mos marrin pjesé né tubime
sepse ata konsiderohen té rrezikuar prej sémundjeve té
ndryshme dhe vdekjes nga COVID-19.

Masat zbutése pér tubimet fizike

Masat e méposhtme duhet té zbatohen pér ¢do takim qé do té
ndodh gjaté Ramazanit, si¢ jané lutjet, pelegrinazhet, dhe darkat
e pérbashkéta apo iftaret.

Vendtakimet

< Konsideroni mbajtjen e ngjarjes jashté nése éshté e
mundur; né té& kundértén, sigurohuni gé vendi ka
ventilim té duhur dhe garkullim t& ajrit.

e Shkurtoni sa mé shumé gé mundet kohézgjatjen e
ngjarjes pér té kufizuar ekspozimin potencial.

e Jepni pérparési mbajtjes té shérbimeve mé té vogla me
mé pak té pranishém mé shpesh, sesa té& mbani tubime
té médha.

« Respektoni distancén fizike ndérmjet pjesémarrésve,
si kur jané té ulur dhe né kémbé, pérmes krijimit dhe
caktimit té vendeve fikse, gjaté faljes, kryerjen e
abdesit né objektet e pérbashkéta pér pastrim, si dhe
né pjesét e dedikuara pér ruajtjen e képucéve.

«  Rregulloni numrin dhe garkullimin e njerézve gé do té
hyjné, do té& marrin pjesé dhe do té largohen nga
vendet e adhurimit, vendet e pelegrinazhit, apo vendet
tjera pér té siguruar distancimin fizik né té gjithé
kohén.

« Konsideroni masat pér t& lehtésuar gjurmimin e
kontakteve né ngjarjen ku njé person i sémuré éshté
identifikuar né mesin pjesémarrésve né ngjarje.

Inkurajoni higjienén e shéndoshé

Myslimanet marrin abdes (larje me ujé té pastér) para lutjeve,
gé ndihmon pér té mirémbajtur njé higjiené té shéndoshé.
Duhet té konsiderohen edhe kéto masa té méposhtme shtesé:

e Sigurohuni gé pajisjet pér larjen e duarve jané té
pajisura né ményré té duhur me sapuné dhe ujé dhe té
sigurohet Iéngu pér pastrim té duarve me bazé alkooli
(té paktén 70% alkool) né hyrje dhe né dalje té
xhamive.

«  Tésigurohen faculeta pér njé pérdorim dhe shporta me
mbéshtjellés dhe kapak dhe té garantohet hudhja e
sigurté e mbeturinave.

e Inkurajoni pérdorimin e qilimave personal
vendosni ata mbi tepiha.

«  Siguroni paraqitje vizuele té késhillave pér distancim
fizik, higjienén e dyerve, etiketimet e frymémarrjes,
dhe porosité e pérgjithshme pér parandalimin e
COVID-19.

dhe

Pastroni shpesh hapésirat, vendet dhe objektet e
adhurimit

e Zbatoni pastrimet rutiné té vendeve ku njerézit
tubohen para dhe pas ¢do ngjarjeje, duke pérdorur
detergjenté dhe dezinfektues.

e Né& xhami, mbani hapésirat dhe mjediset pér abdes té
pastra, duke mirémbajtur higjenén e pérgjithshme dhe
mbeturinat.

e Pastroni shpesh me detergjent dhe dezinfektues
objektet qé preken shpesh sic¢ jané dorézat e derés,
ndérprerésit e drités, mbajtéset e shkalléve.
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Bamirésite

Kur besimtarét japin njé vémendje té vecanté atyre qé mund té
ndikohen negativisht gjaté shpérndarjes té sadakasé apo
zeqatit gjaté kétij Ramazani, konsideroni masat e distancimit
fizik né vend. Pér t& shmangur tubimet e mbushura me njeréz
gé lidhen me banketet e iftarit, konsideroni pérdorimin e
pakove/shérbimeve té para-pérgatitura individuale té
ushgimit. Kjo mund té organizohet nga entitetet dhe
institucionet e centralizuara, t& cilat duhet té respektojné
distancimin fizik pérgjaté t& gjithé ciklit (grumbullim,
paketimin, ruajtje dhe shpérndarje).

Mirégenia

Agjérimi

Nuk jané béré studime mbi agjérimin dhe rrezikun nga
infektimet e COVID-19. Njerézit e shéndetshém duhet té jené
né gjendje té agjérojné gjaté kétij Ramazani si né vitet e
méparshme, pérderisa pacientét me COVID-19 mund té
konsiderojné lejet religjioze né lidhje me prishjen e agjérimit
né konsultim me mjekét e tyre, si¢ do ta béjné edhe me ¢farédo
sémundje tjetér.

Aktiviteti fizik

Gjaté pandemisé COVID-19, shumé njeréz jané kufizuar né
l8vizjen e tyre; por, nése kufizimi lejon, gjithmoné praktikoni
distancimin fizik dhe higjienén e duhur té duarve gjaté cdo
aktiviteti ushtrimor. Né vend té aktiviteteve né natyré,
inkurajohen lévizjet fizike brenda dhe klasat e aktivitetit fizik
né internet (online).

Dieta dhe ushgimi i shéndetshém

Ushgimi i duhur dhe hidratimi jané jetik gjaté muajit té
Ramazanit. Njerézit duhet té hané ushqgime té llojllojshme té
freskéta dhe té papérpunuara ¢do dité dhe té piné shumé ujé.

Pérdorimi i duhanit

Nuk késhillohet pérdorimi i duhanit né asnjé rrethané, sidomos
gjaté Ramazanit dhe pandemisé COVID-19. Duhanpirésit e
shpeshté mund té kené tashmé sémundje té mushkérive, apo
kapacitet té zvogéluar t€ mushkérive, gjé qé e rrit né masé té
madhe rrezikun serioz té sémundjes COVID-19. Kur pini duhan,
gishtat (dhe me shumé mundési cigaret e kontaminuar) prekin
buzét, gjé gé rrit gjasat gé virusi té hyjé né sistemin e frymémarrjes.
Kur pérdoren shishat, me gjasé kamishat dhe gypat kémbehen mes
njerézve gé gjithashtu ndihmon pérhapjen e virusit.

Promovimi i shéndetit mendor dhe psiko-social

Pavarésisht kryerjes té ndryshme té praktikave kété vit, éshté
me réndési gé té sigurojmé besimtarét se ata ende mund té
reflektojné, pérmirésohen, té luten, té ndajné, dhe kujdesen — té
gjitha nga njé distancé e shéndoshé. Pér té siguruar gé familja,
miqté dhe té moshuarit jané ende té angazhuar duke
konsideruar nevojat e distancimit fizik; inkurajimi i
platformave alternative dhe digjitale pér ndérveprim éshté
thelbésor. Ofrimi i lutjeve té vecanta pér té sémurét, krahas
porosive pér shpresé dhe komoditet, jané metoda pér té
vézhguar ata gé mbajné Ramazanin duke mirémbajtur
shéndetin publik.

Reagimi ndaj situatave té dhunés né familje

NEé rastet kur jané vendosur kufizimet e lévizjes, incidentet e
dhunés né familje, sidomos ndaj grave, fémijéve dhe grupeve



té margjinalizuara me gjasa jané rritur. Liderét religjioz mund
té flasin mé z& né ményré aktive kundér dhunés dhe té sigurojné
mbéshtetje apo té inkurajojné viktimat pér té kérkuar ndihmé.
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Falenderojmé Zyrén Rajonale t& OBSh pér Mesdheun Lindor
pér udhéhegjen e hartimit té kétij udhézimi.
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(https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-
entry-and-mass-gatherings)

OBSh vazhdon té monitorojé nga afér situatén pér c¢farédo
ndryshimi g& mund té ndikojé né kété udhézim té pérkohshém.
Nése ndryshon ndonjé faktor, OBSh do té Iéshojé njé
pérditésim t& métutjeshém. Pérndryshe, ky dokument
udhézimi i pérkohshém do té skadojé 2 vjet pas datés té
botimit.
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