Lajme
Dita Botérore e Kancerit: mésoni faktet: duhani dhe alkooli shkaktojné kancer

Né Ditén Botérore té Kancerit, shénuar mé 4 shkurt, OBSh né Europé po pérgendrohet né
nevojén pér té minimizuar ekspozimin ndaj alkoolit dhe duhanit. Ndérsa shumé njeréz i kuptojné
rreziget e zhvillimit té kancerit gé lidhet me pirjen e duhanit, shumé mbeten té pavetédijshém se
alkooli gjithashtu shkakton kancer. “Ky nuk éshté vetém njé problem i ndérgjegjésimit té
publikut, éshté njé shenjé gé synon pér té parandaluar kancerin né té gjithé rajonin e OBSh-sé gé
mund té jené ose duhet té jené mé té guximshém’’, thekson Dr. Nino Berdzuli, Drejtor i
Programeve té Shéndetit té Vendit t¢ OBSh-sé.

Rreth 40% e kancereve mund té parandalohen dhe ndérgjegjésimi i publikut pér kéto dy faktoré
té ndryshueshém té rrezikut, duhanit dhe alkoolit, duhet té rritet. Informacionet né lidhje me
rreziget shéndetésore té lidhura me pirjen e alkoolit dhe pirjen e duhanit duhet té¢ kombinohen me
politikat efektive shéndetésore té rekomanduara nga OBSh, té cilat kufizojné ekspozimin ndaj
produkteve gé démtojné shéndetin, si dhe kufizojné lehtésiné e gasjes sé tyre.

Kanceri éshté shkaku i dyté mé i larté i vdekshmérisé dhe sémundshérisé né Rajonin Europian té
OBSh-sé gé rezulton né mé shumé se 3.7 milion raste dhe 1.9 milion vdekje ¢do vit. Né vitin
2018, kanceri shkaktoi 10 milion vdekje né té gjithé botén. Gjaté 20 viteve té ardhshme, nivelet e
kancerit pritet té rriten me té paktén 60%.

Duhani dhe kanceri: jo-duhanpirésit jané gjithashtu né rrezik

Pérdorimi i duhanit pérbén 25% té té gjitha vdekjeve nga kanceri globalisht dhe éshté shkaku
kryesor i kancerit té mushkérive. Mbetet njé ¢éshtje e shéndetit publik me njé réndési té
jashtézakonshme né Rajonin Europian t€ OBSh-s€, ku rreth 186 milion njeréz (ose 26% e
popullsisé sé rritur) aktualisht pérdorin duhan. Pér burrat, pérdorimi i duhanit éshté i ndérlidhur
me 92% té kancerit té trakesé, bronkut dhe mushkérive. Pér graté, e njéjta shkallé e ndérlidhjes
éshté 62%.

Njerézit gé pérdorin alkool dhe duhan kané njé rrezik pesé heré mé té madh pér té zhvilluar
kancer té zgavrés né gojé, faringut, laringut dhe ezofagut, krahasuar me njerézit gé pérdorin
alkool ose vetém duhan. Pér pérdoruesit e réndé, rreziku éshté deri né 30 heré mé i larté.

Duhanpirésit kané deri né 22 heré mé shumé gjasa té zhvillojné kancer t€ mushkeérive gjaté jetés
sé tyre krahasuar me jo-duhanpirésit. Sidogofté, njerézit qé nuk pérdorin duhan, por gé jané té
ekspozuar ndaj tymit té dorés sé dyté né shtépi, puné ose né vende té tjera publike gjithashtu
kané njé rrezik né rritje té zhvillimit té sémundjeve té mushkérive, duke pérfshiré sémundjet
kronike té frymémarrjes dhe kancerin e mushkérive.

Lajmi i miré, megjithaté, &shté se kanceri i mushkérive éshté kryesisht i parandalueshém dhe
pothuajse nénté né dhjeté raste mund té parandalohen nése duhanpirésit aktual do té 1éné
duhanin. Pérfitimet e I&nies sé duhanit jané pothuajse té menjéhershme. Pas vetém 20 minutash
té 1énies sé dubhanit, rrahjet e zemrés bien. Brenda 2-12 javésh, garkullimi pérmirésohet dhe



funksioni i mushkeérive rritet. Brenda 1-9 muajsh, kollitja dhe gulcimi zvogélohen. Pas 10 viteve
té I&nies sé duhanit, rreziku i kancerit té mushkérive bie né rreth gjysmén e atij té duhanpirésit.

Kéto jané padyshim argumente té forta pér ta béré kontrollin e duhanit njé pérparési midis
strategjive té zvogélimit té faktorit té rrezikut pér kancerin.

Alkooli dhe kanceri: pa nivel té sigurt

Sipas té dhénave té fundit té prodhuar nga Zyra Europiane e OBSh-sé pér Parandalimin dhe
Kontrollin e Sémundjeve Jo-Ngjitése, vetém né vitin 2018, rreth 180 000 raste té kancerit dhe 92
000 vdekje nga kanceri ishin té lidhura me alkoolin né Rajon.

Nuk ka njé nivel té sigurt té konsumit té alkoolit - pavarésisht nga lloji i pijeve, cilésia ose cmimi
I tyre, sepse pérbérja kryesore qé mund té shkaktojé kancer éshté veté alkooli.

Pothuajse 11% e té gjitha rasteve té kancerit té ndérlidhura me alkoolin né té gjithé rajonin né
2018 ishin pér shkak té pirjes sé jo mé shumé se 1 shishe té madhe birre (500 ml), 2 gota veré
(200 ml) ose 60 ml pije alkoolike né dité. Rreziget nga kanceri fillojné nga grami i paré i alkoolit
té konsumuar dhe rriten me sasiné gé piné njerézit.

Si mundet vendet té mbrojné shéndetin e konsumatoréve

Té gjitha 53 vendet e Rajonit Europian té OBSh-sé kané nénshkruar Programin Europian té
Punés 2020-2025 - njé dokument gé promovon veprim té bashkuar pér njé shéndet mé té miré.
Ai kontribuon né veprime gé synojné uljen e sémundshérisé dhe vdekjeve nga kanceri.

"Masat e zgjedhura miré té politikés sé shéndetit publik mund té rrisin ndérgjegjésimin e
publikut dhe té& hapin ményra té reja pér té mbrojtur shéndetin e konsumatoréve”, shpjegon Dr
Berdzuli. Masat "e blerjes mé té miré" té rekomanduar nga OBSh-ja jané me kosto efektive dhe
té lehta pér t'u zbatuar. Ato theksojné rritjen e taksave dhe ¢gmimeve pér produktet e démshme,
zbatimin e kufizimeve té marketingut dhe kufizimin e gasjes fizike té tyre. "

OBSh gjithashtu mbéshtet fugimisht shtimin e paralajmérimeve né etiketat pér produktet qé
démtojné shéndetin. Dr Berdzuli véren se "pérgendrimi né rreziget shéndetésore gé mund té
parandalohen éshté ményra mé e shpejté dhe e lehté pér té siguruar shéndetin dhe mirégenien e
njerézve né rajonin toné".



Linget:

Raporti i OBSh-sé pér kancerin: pércaktimi i pérparésive, investimi me mencuri dhe sigurimi i
kujdesit pér té gjithé https://apps.who.int/iris/handle/10665/330745

Pérdorimi europian i duhanit: Raporti i Trendeve 2019
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/tobacco/publications/2019/european-tobacco-use-trends-report-2019-2019

Alkooli dhe kanceri né Rajonin Europian t& OBSh-sé: njé apel pér parandalim mé té miré
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/alcohol-
use/publications/2020/alcohol-and-cancer-in-the-who-european-region-an-appeal-for-better-
prevention-2020

Plani Europian i veprimit pér té zvogéluar pérdorimin e démshém té alkoolit 2012-2020
https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/alcohol-
use/publications/2012/european-action-plan-to-reduce-the-harmful-use-of-alcohol-
20122021
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