Varianti Delta i SARS-COV-2 tani dominues né pjesén mé té madhe té Rajonit té
Evropés dhe pérpjekjet duhet té forcohen pér té parandaluar transmetimin,
paralajméron OBSh / Evropé dhe ECDC

Varianti shgetésues Delta SARS-COV-2 po léviz me shpejtési né gjithé Evropén dhe tani
éshté béré lloji mé dominues né pjesén mé té madhe té rajonit bazuar né t& dhéna té reja.

Té dhénat e mbikéqyrjes té raportuara né OBSh / Evropé dhe Qendrén Evropiane pér
Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve (ECDC) tregojné se mes 28 gershorit dhe 11
korrikut 2021 varianti Delta ishte dominant né 19 nga 28 vendet gé raportuan informata pér
sekuencén gjenetike té virusit. Nga kéto 19 vende, pérgindja mesatare nga viruset e izoluara
né vend, varianti Delta ishte 68.3%, duke tejkaluar variantin e méparshém dominues Alpha
(22.3%) né té gjithé rajonin.

Bazuar né trendet aktuale, varianti Delta do té jeté lloji dominues global gjaté muajve té
ardhshém dhe tashmé éshté identifikuar né pothuajse té gjitha vendet evropiane. Ai do té
vazhdojé té pérhapet, duke zhvendosur garkullimin e varianteve té tjera derisa nuk shfaget
ndonjé virus i ri mé konkurrues.

Dr Hans Henri P. Kluge, Drejtor Rajonal i OBSh-sé / Evropé tha, "Ne jemi larg pér té dal nga
pyjet né kuptim té pérfundimit té pandemisé dhe fatkegésisht né shumé vende né rajonin
toné po shohim rritje té konsiderueshme té rasteve té lidhura me pérhapjen té variantit
shumé té transmetueshém Delta. Pérkundér pérpjekjeve té jashtézakonshme nga Shtetet
Anétare pér té vaksinuar njerézit né té gjithé rajonin, miliona té tjeré jané ende té pa
vaksinuar dhe pér kété arsye rrezikojné té pérfundojné né spital.

“Lajmi i miré éshté se té dhénat tregojné qarté se marrja e dy dozave té vaksinimit ul
ndjeshém rrezikun nga sémundja e réndé dhe vdekjes. Kur ftohen, njerézit duhet té
vaksinohen. "

Dr Andrea Ammon, Drejtori i ECDC tha, “Ne duhet t& géndrojmé vigjilenté dhe té vazhdojmé
té pérdorim arsyen e shéndoshé pér té parandaluar pérhapjen e virusit. Kjo do té thoté té
marrim dozén e ploté té vaksinés posa té jepet mundésia dhe té mbash distancén fizike, té
pastrosh duart, té shmangésh hapésirat e mbushura me njeréz dhe té vendosésh maskén
kur éshté e nevojshme. Kéto jané masa gé ne e dimé se funksionojné pér té& mbrojtur veten
dhe té tjerét.

"Ne duhet t'i mendojmé kéto si "masa kundér mbylljes" sepse ato mund té ndihmojné né
parandalimin e pérhapjes sé sémundjes pa pasur nevojé té mbyllen pjesé té médha té
shoqgérisé."

OBSh dhe ECDC nxisin grupet me prioritet, njerézit e moshuar, njerézit me sémundje
kronike dhe punonjésit e kujdesit shéndetésor gé té marrin dy doza té vaksinés COVID-19
pér té mbrojtur veten dhe njerézit e pambrojtur me té cilét bien né kontakt, nga sémundjet e
rénda.

Pérvec késaj, rekomandohet fugimisht vaksinimi i shpejté i té gjitha grupeve gé kané té
drejté pér vaksinim. Kur varianti shgetésues Delta po pérhapet, do té kérkohet zbatimi
intensiv i masave aktuale té shéndetit publik, pérfshiré rritjen e ¢asjes né testim, pér té
kontrolluar pérhapjen COVID-19, derisa progresi i vaksinimit nuk éshté ende mjaft i larté né
shumé vende.

Rastet e konfirmuara té COVID-19 po rriten né gjithé Evropén, me rastet e reja t&¢ COVID-19
gé po rriten ¢do javé pér katér javét e fundit. Shkalla e pérhapjes éshté rritur te gjitha grup
moshat, por mé shpejt tek 15 deri 24-vjecarét ku éshté vérejtur rritje e 5-fisht nga rastet e
raportuara gjaté muajit té kaluar.



Dr Kluge ka mesazh té qarté pér shtetet né rajonin e Evropés gé kané lehtésuar masat
shéndetin publik dhe ato sociale.

"OBSh rekomandon gé vendet té rrisin ¢asjen né testimin pa pagesé, té zgjerojné renditjen,
té stimulojné karantinén pér kontakte dhe izolimin pér rastet e konfirmuara, té forcojné
gjurmimin e kontakteve pér té thyer zinxhirét e pérhapjes dhe té sigurojné gé ata gé jané mé
té rrezikuar né mesin e popullatés té vaksinohen."

Pér té ndihmuar zvogélimin e rrezikut té infektimit me virus kété veré, ndigni masat praktike
té OBSh Evropés Summer Sense:

Udhétimet nuk jané pa rrezik. Udhétimet dhe tubimet masive mund té rrisin rrezikun e
marrjes dhe pérhapjes sé COVID-19. Nése déshironi té udhétoni, mendoni a keni nevojé
dhe vlerésoni rrezikun. Vendimi juaj ndihmon né pérfundimin e pandemisé. Nése vendosni
té udhétoni dhe té mblidheni, béjeni até né ményré té sigurt:

o Mos harroni 3 Késhillat — vendosni maskén, pastroni duart dhe mbani
distancén tuaj.

o Vlerésoni rrezikun deré-mé-deré: Nga momenti kur largoheni nga shtépia deri
kur té ktheheni, vlerésoni né ¢do hap rrezikun ndaj té cilit jeni té& ekspozuar dhe
merrni masat e duhura paraprake. Duke pastruar shpesh duart, duke mbajtur
distancén e sigurt dhe duke vendosur maskén, éshté déshmuar gé ju mbrojné.

o Shmangni kéto: Mé shumé sesa veté udhétimi, éshté vendi gé ka réndési.
Ambientet gé jané té mbyllura, té kufizuara ose té€ mbushura me njeréz, do t'ju
vendosin né rrezik mé té larté té infektimit me COVID-19. Zgjidhni ambiente té
hapura, té ajrosura, mbani té paktén njé metér distancé nga té tjerét dhe vendosni
maskén. Né shumé ambiente mund té jeté e pamundur té shmangen kéto tri
situata.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.euro.who.int%2Fen%2Fhealth-topics%2Fhealth-emergencies%2Fcoronavirus-covid-19%2Fsummersense-campaign%2Fsummersense&data=04%7C01%7C%7C423bb98354ae4b9b780508d94b5c9bed%7C6ad73702409c4046ae59cc4bea334507%7C0%7C0%7C637623683401009753%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=3Zd5C1DAsEu6E6ihF70fHGPj2%2Ftf4U5ydk9k5UfdkmE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.euro.who.int%2Fen%2Fhealth-topics%2Fhealth-emergencies%2Fcoronavirus-covid-19%2Fsummersense-campaign%2Fsummersense&data=04%7C01%7C%7C423bb98354ae4b9b780508d94b5c9bed%7C6ad73702409c4046ae59cc4bea334507%7C0%7C0%7C637623683401009753%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=3Zd5C1DAsEu6E6ihF70fHGPj2%2Ftf4U5ydk9k5UfdkmE%3D&reserved=0
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Shumeé vende neé rajonin e Evropés kaneée
raportuar njé varg variantesh SARS-COV-2
pérfshire variantin Delta.

Déshmité tregojné se Delta pérhapet meé lehté mes njerézve
né krahasim me variantet paraprake, pérfshiré variantin
Alpha gé ka gené dominat né Evropeé.
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rrezikun e infektimit dhe mbron nga
sémundja e réndé, gé do té thoté meé pak
njeréz infektohen, shtrohen né spital dhe
vdesin dhe mundésia mé e vogél e
shfaqgjes sé varianteve té reja shqgetésuese
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Mbroni veten dhe té
tjerét duke u vaksinuar
kur éshté radha juaj.




AALALALA /

Varianti shqetésues Delta ka rritur pérhapjen mes
njerézve. Ne e dimeé gé te gjithe mund te kontrollojme
pérhapjen e COVID-19 dhe varianteve teé tij pérmes:
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Higjiena Distancimi Vendosja  Gjurmimi i Masat e Ventilim i Vaksinimi ——
e duarve fizik e maskés kontaktit izolimit dhe miré REGIONAL OFFICE FOR Europe

karantinés
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Ne e dimeé qé tée gjithé mund té kontrollojmé pérhapjen
e COVID-19 dhe varianteve té tij pérmes:

Higjiena Distancimi Vendosja Gjurmimi | Masat e Ventilim | Vaksinimi
e duarve fizik e maskés kontaktit 1zolimit dhe miré
karantinés
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Njerézit e rinj dhe té shéndetshém ende mund té sémuren réndé
nga COVID-19 dhe mund té pérhapin virusin tek personat mé té
ndjeshém si¢ jané personat e moshuar.



