
 
SARS-COV-2 Delta varijanta koja je sada dominantna u većem delu evropskog regiona 
i napori moraju biti pojačani kako bi se sprečio prenos, upozorava SZO/Evrope i 
ECDC  

Zabrinjavajuća varijanta SARS-COV-2 Delta brzo se kreće po Evropi i sada je postala 
najdominantniji soj u većem delu regiona, na osnovu novih podataka. 

Podaci nadzora prijavljeni SZO/Evropi i Evropskom centru za prevenciju i kontrolu bolesti 
(ECDC) pokazuju da je između 28. juna i 11. jula 2021. Delta varijanta bila dominantna u 
većini (19 zemalja) od 28 zemalja koje su prijavile dovoljno potpunih podataka genetsko 
sekvenciranih informacija. Od ovih 19 zemalja, srednji udeo svih otkrivenih virusa na 
nacionalnom nivou Delta varijacije, iznosio je 68,3%, prelazeći prethodno dominantnu 
varijantu Alpha (22,3%) u celom regionu. [i] 

Na osnovu trenutnih trendova, varijanta Delta biće globalno dominantan soj tokom narednih 
meseci i već je identifikovana u gotovo svim evropskim zemljama. Nastaviće da se širi, 
istiskujući cirkulaciju drugih varijanti ukoliko se ne pojavi novi konkurentniji virus. 

Dr Hans Henri P. Kluge, regionalni direktor SZO / Evrope rekao je, „Još smo daleko u 
pogledu završetka pandemije, i nažalost u mnogim zemljama našeg regiona vidimo 
značajan porast slučajeva povezanih sa širenjem visoko prenosive varijante Delta. Uprkos 
ogromnim naporima država članica da vakcinišu ljude širom regiona, još milioni ostaju 
nevakcinisani i stoga rizikuju da završe u bolnici. 

„Dobra vest je da podaci jasno pokazuju da primanje kompletne serije vakcinacija značajno 
smanjuje rizik od teških bolesti i smrti.  Kad budu pozvani, ljudi bi trebalo da se vakcinišu. “ 
 
Dr Andrea Amon, direktor ECDC, rekla je, „Moramo da budemo budni i da nastavimo da 
koristimo zdrav razum kako bismo sprečili širenje virusa. To znači puni kurs vakcinacije čim 
se ukaže prilika i održavanje fizičke razdaljine, pranje ruku, izbegavanje gužve i nošenje 
maske po potrebi. To su mere za koje znamo da funkcionišu na zaštiti sebe i drugih. 
 
„Trebalo bi da o njima razmišljamo kao o „merama protiv zaključavanja“, jer one mogu 
pomoći u sprečavanju širenja bolesti bez potrebe za zaključavanjem velikih delova društva. 
 
SZO i ECDC podstiču prioritetne grupe, kao što su stariji ljudi, ljudi sa hroničnim bolestima i 
zdravstveni radnici da prime kompletan set vakcine protiv COVID-19 kako bi se zaštitile i 
ranjive osobe sa kojima dolaze u kontakt od teške bolesti. 
 
Pored toga, preporučuje se brzo uvođenje vakcinacije za sve grupe koje ispunjavaju uslove 
za vakcinaciju. Tamo gde se, Delta varijanta koja zabrinjava širi, biće potrebna intenzivna 
primena trenutnih mera javnog zdravlja, uključujući povećani pristup testiranju, za kontrolu 
prenosa COVID-19, posebno dok nivo vakcinacije još uvek nije dovoljno visok u mnogim 
zemljama. 
  
Potvrđeni slučajevi COVID-19 rastu širom Evrope, a novi slučajevi COVID-19 rastu svake 
nedelje tokom poslednje četiri nedelje. Stope su porasle u svim starosnim grupama, ali 
najbrže među starijim od 15 do 2. godine, gde je tokom poslednjeg meseca primećen 
petostruki porast prijavljenih slučajeva. 
  
  
 
 



Dr. Kluge ima jasnu poruku za one zemlje u evropskom regionu koje ublažavaju mere u 
javnom zdravstvu i socijalne mere. 
  
„SZO preporučuje zemljama da povećaju pristup besplatnom testiranju, prošire mogućnost 
testiranje, podstaknu karantin za kontakte i izolaciju za potvrđene slučajeve, pojačaju 
traženje kontakata kako bi prekinuli lance prenosa i obezbedile vakcinaciju onih koji su 
najugroženiji među našom populacijom.“  
 
Da biste pomogli da smanjite rizik od zaraze virusom ovog leta, sledite SZO Europe Letnje 
Preporuke praktične mere: 
 
Putovanje nije bez rizika. Putovanje i okupljanje može povećati rizik od širenja i prenosa 
COVID-19. Ako želite da putujete, razmislite o potrebi i procenite svoje rizike. Vaša odluka 
utiče na pandemiju. Ako se odlučite za putovanje i okupljanje, učinite to sigurno: 
 

• Zapamtite 3 stvari  - nosite masku, perite ruke i pazite na razdaljinu. 

• Smanjite rizik od vrata do vrata: od trenutka kada zatvorite vrata svog 
mesta do trenutka kada ih ponovo otvorite, korak po korak procenjujte rizik 
kojem ste izloženi i preduzmite odgovarajuće mere predostrožnosti. 
Dokazano je da  često pranje ruku, održavanje bezbedne razdaljine i nošenje 
maske, vas štiti. 

• Izbegavajte 3 stvari: Više od samog putovanja važno je mesto. Zatvorena, 
ograničena ili prenatrpana podešavanja dovešće do većeg rizika od zaraze 
virusom COVID-19. Izaberite otvorena, ventilirana podešavanja, držite se na 
udaljenosti od najmanje jednog metra od drugih i nosite masku. U mnogim 
postavkama bi moglo biti nemoguće izbeći sve tri stvari. 

 

Napomene za uredništvo 
 [i] Ako su sve nacionalne proporcije testiranih virusa koje su bile Delta varijante stavljene u rastući 
redosled, srednja vrednost je ona koja deli gornju polovinu od donje polovine. 

 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.euro.who.int%2Fen%2Fhealth-topics%2Fhealth-emergencies%2Fcoronavirus-covid-19%2Fsummersense-campaign%2Fsummersense&data=04%7C01%7C%7C423bb98354ae4b9b780508d94b5c9bed%7C6ad73702409c4046ae59cc4bea334507%7C0%7C0%7C637623683401009753%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=3Zd5C1DAsEu6E6ihF70fHGPj2%2Ftf4U5ydk9k5UfdkmE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.euro.who.int%2Fen%2Fhealth-topics%2Fhealth-emergencies%2Fcoronavirus-covid-19%2Fsummersense-campaign%2Fsummersense&data=04%7C01%7C%7C423bb98354ae4b9b780508d94b5c9bed%7C6ad73702409c4046ae59cc4bea334507%7C0%7C0%7C637623683401009753%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=3Zd5C1DAsEu6E6ihF70fHGPj2%2Ftf4U5ydk9k5UfdkmE%3D&reserved=0


Podaci pokazuju da se Delta lakše širi među ljudima od 
ostalih zabrinjavajućih varijanti, uključujući varijantu Alpha 
koja je bila dominantna u Evropi.

Mnoge zemlje u evropskom regionu
prijavile su niz varijanti SARS-COV-2, 
uključujući Delta verziju.



Potpuno vakcinisanje smanjuje rizik
od infekcije i štiti od teških bolesti, što
znači da je manje ljudi zaraženo, 
hospitalizovano i umire, i manja je 
šansa za nove zabrinjavajuće
varijante.

Zaštitite sebe i druge
vakcinisanjem kada
dođete na red.



Delta verzija koja zabrinjava povećala je prenosivost
među ljudima. Znamo da svi možemo kontrolisati širenje

COVID-19 i njegove varijante putem:
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Delta verzija koja nas zabrinjava širi 
se među ljudima efikasnije nego čak 
i Alpha verzija.

Znamo da svi možemo kontrolisati širenje
COVID-19 i njegove varijante putem:
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Mladi i zdravi ljudi i dalje mogu da se teško razbole od COVID-19 
i potencijalno mogu da prenesu virus na ranjivije osobe, poput
starijih ljudi.

Nizak rizik ne znači da 
nema uopšte rizika


