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@éndroni té sigurt dhe té
shéndetshém gjaté Bajramit

Kété vit festa joné e Bajramit do té duket pak mé ndryshe. Ne e kuptojmé se mund té ndjeheni
té lodhur, té mérzitur ose té trishtuar pér kété. Faleminderit qé e keni mbajtur té sigurt dhe té

shéndetshém veten dhe té dashurit tuaj. Sé bashku, ne do té kapércejmé kété pandemi.
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KESHILLAT SHENDETESORE Késhillat kryesore ALTERNATIVAT E UDHETIMIT Né vend gé té béni njé
shéndetésore jané té njéjta: lani duart, mbani distancén tuaj, udhétim, géndroni té lidhur me miqgté dhe familjen pérmes
mbuloni kollén tuaj dhe teshtimén me bérryl té lakuar ose thirrjeve video grupore. Ju gjithashtu mund té béni aktivitete
faculeté. Nése ndjeheni té sémuré (kollé e thaté, ethe, gulgim) té tjera né internet: béni turne né muze virtual ose vizita né
ju lutemi géndroni né shtépi sa mé shumé qé té jeté e mundur internet népér parge dhe atraksione.

dhe vishni njé maské nése duhet té dilni jashté.

Sé pakq njé

TE QENDRUARIT BASHKE Festimi me ata me té cilét tashmé USHQIMI | SHENDETSHEM Hani té shéndetshém gjaté
jetoni éshté opsioni mé i sigurt. Nése dilni né publik, gjithmoné festimit. Balanconi dietén tuaj me fruta dhe perime té
ndigni rekomandimet e autoriteteve tuaja kombétare dhe mjaftueshme dhe hani njé sasi té shéndetshme kripe dhe
mbani té paktén 1 metér distancé nga té tjerét. Lani duart para yndyre, pérfshiré né mish. Nése festoni me njeréz jashté

dhe pasi té dilni jashté. familjes tuaj, mbani té paktén njé metér distancé.



